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ப�ோதை மருந்துக்கு அடிமையான பிள்ளையுடன் ப�ோராடுவது கடும்துயர் அளிக்கும் மற்றும் மிகவும் 
கஷ்டமான அனுபவம். பெற்றோர், பிள்ளைகள் வளர்ந்து பெரியவர்கள் ஆனப் பிறகு ப�ோதை மருந்து 
பழக்கத்து ஆளாவார்கள் என்று கற்பனை கூட செய்திருக்க மாட்டார்கள். ஆனால் அது அப்படி அல்ல. 
பதின்ம வயதினரிடையே ப�ோதைப் பழக்கம் இருப்பது ஓர் அப்பட்டமான உண்மை. மேலும் இது 
வயது, இனம் மற்றும் ப�ொருளாதார வழிமுறைகள் ப�ோன்ற வித்தியாசம் இன்றி எல்லோராலும் 
பயன்படுத்தப்படுகிறது.

2007 முதல் 2011 வரை சிங்கப்பூரில் ப�ோதைப் ப�ொருள் பயன்படுத்தியதற்காக கைது செய்யப்பட்ட 
இளையர்களின்1 எண்ணிக்கை மேல்நோக்கியே இருந்திருக்கிறது. ஒவ்வொரு வருடமும் ப�ோதைப் 
ப�ொருளைப் பயன்படுத்துவதற்காக கைது செய்யப்படும் இளையர்களின் எண்ணிக்கை சராசரியாக சுமார் 
190 ஆயினும், இது கடந்த மூன்று ஆண்டுகளில் நிலையாக உள்ளது. இந்த எண்ணிக்கை இன்னமும் 
முந்தைய வருடங்களில் உள்ளதைக் காட்டிலும் அதிகமாகவே உள்ளது. ப�ோதைப் ப�ொருளைப் புதிதாகப் 
பயன்படுத்தத் துவங்கியுள்ளவர்கள் த�ொடர்ந்து அதிக அளவில் இளையர்களாகவே உள்ளனர். 17 முதல் 
21 வயதுக்குட்பட்ட இளையர்கள் ப�ோதைப் ப�ொருள் பழக்கத்திற்கு எளிதில் அடிமையாவதற்கான 
மனப்போக்கைக் க�ொண்டிருப்பதற்கு அதிக வாய்ப்பிருந்தது என்று ப�ோதைப் ப�ொருள் பயன்பாட்டுக்கு 
எதிரான தேசிய மன்றத்தால் (NCADA) மேற்கொள்ளப்பட்ட இளையர் அறிவு குறித்த கருத்தாய்வு 2013 
தெரிவித்துள்ளது. புகழ்பெற்ற திரைப்படங்கள் மற்றும் த�ொலைக்காட்சி ஆகியவை ப�ோதைப் ப�ொருள் 
பழக்கத்தை இயல்பானதாக காண்பிக்கும் அதே வேளையில், பல்வேறு இணையத்தளங்கள், கருத்துரை 
மன்றங்கள் மற்றும் சமூக ஊடகங்கள் கேளிக்கைப் பயன்பாட்டுக்காக கஞ்சாவை சட்டப்பூர்வமானதாக 
ஆக்குவதற்கு வாதம் புரிகின்றன. 

ப�ோதைப் ப�ொருளைப் பயன்படுத்துபவர்களுக்கு எதிராக CNB தனது நடவடிக்கைகளைத் த�ொடர்ந்து 
தீவிரப்படுத்தும், அத�ோடு ப�ோதைப் ப�ொருளைப் பயன்படுத்துவதால் ஏற்படக்கூடிய ஆபத்துகளை 
இளையர்களுக்கு வலியுறுத்த தடுப்புக் கல்வியையும் அதிகரிக்கும். எனினும், CNB-ஆல் இதைத் 
தனியாகச் செய்ய முடியாது. எங்களுக்கு சமூகத்தின் உதவி தேவை. அதிலும் குறிப்பாக பெற்றோர்களின் 
உதவி மிகவும் தேவை. ஏனெனில் அவர்களே பிள்ளைகளின் வாழ்விலும், ப�ோதைப் ப�ொருளைப் 
பயன்படுத்தாமல் இருப்பது குறித்தும் அவர்களிடையே சரியான மனப்பான்மையை உருவாக்குவதில் 
முக்கியப் பங்கு வகிக்கின்றனர். இது த�ொடர்பாக, இளையர்கள் ப�ோதைப் ப�ொருட்களைப் 
பயன்படுத்துவதை தவிர்ப்பதற்கும் அவர்களை அச்சமூட்டுவதற்கும் முன்னுரிமை அளிக்கின்ற, அதே 
சமயத்தில் மிகச்சரியான அணுகுமுறையை மேற்கொள்வதற்கு உள்நாட்டு விவகாரங்களுக்கான மூத்த 
அமைச்சர் திரு மசக�ோஸ் ஸுல்கிஃப்லி அவர்கள் இளையர்கள் மற்றும் ப�ோதைப் ப�ொருட்கள் குறித்த 
ஒரு சிறப்புப் பிரிவை 2014-ல் உருவாக்கினார். இக்குறிக்கோளை அடைவதற்கு, CNB உடன் இணைந்து 
செயலாற்றுகின்ற தாக்கத்தை ஏற்படுத்துவர்களின் ஒரு முக்கியக் குழுவாக பெற்றோர்கள் இருப்பார்கள்.

என்ன ப�ோதைப் ப�ொருள்களெல்லாம் கிடைக்கிறது, அவற்றால் என்ன செய்ய முடியும், அவை எப்படி 
பாதிக்கும் ப�ோன்றவற்றை தெரிந்துக�ொள்வதே உங்கள் பிள்ளை ப�ோதைப்பொருள் பழக்கமின்றி 
இருப்பதற்கு உதவுவதற்கான முதல் படியாக இருக்கும். ப�ோதைப்பொருள் பயன்படுத்துவதால் 
ஏற்படக்கூடியப் பிரச்சினைகள் குறித்து பெற்றோர் தெரிந்து வைத்திருக்க வேண்டும். அப்போதுதான் 
அதுகுறித்து அவர்களால் தங்கள் பிள்ளையிடம் பேச முடியும். பெற்றோர் அவர்கள் பிள்ளைகள�ோடு 
மனம் திறந்த நன்கு பேச வேண்டும், மற்றும் அவர்களுக்கு பக்கபலமாக இருக்க வேண்டும், 
அவர்களுடைய நண்பர்கள் குறித்து தெரிந்து வைத்திருக்க வேண்டும், அவருக்கு என்ன நடக்கிறது 
என்பதை புரிந்துக�ொள்ள வேண்டும், அவருக்கு எது சரி எது தவறு என்பதைக் கற்றுத்தர 
வேண்டும். இவையெல்லாம் பிள்ளை ப�ோதைப் பழக்கம் இல்லாமல் இருப்பதற்கு உதவுவதில் 
முக்கியமானவையாகும். பிள்ளை ப�ோதைப்பொருள் பயன்படுத்தாமல் இருப்பதற்கு உதவி செய்யும் 
பெற்றோருக்கு இக்கையேடு நல்ல பயனுள்ள ஆதாரமாக இருக்குமென நம்புகிற�ோம்.

ப�ோதைப்பொருள் பழக்கத்தை த�ோற்கடிப்பது குடும்பத்திலிருந்து துவங்குகிறது!

இது 20 வயதுக்குட்பட்ட நபர்களைக் குறிக்கும்.
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இளையர் தவீிரக் கண்காணிப்புத் திட்டம் (YES)
முதல் முறை ப�ோதைப் ப�ொருள் உட்கொண்டதற்காக கைது செய்யப்பட்ட 21 
வயதுக்கு குறைவான இளையர்களை இளையர் தீவிரக் கண்காணிப்புத் திட்டத்தில் 
(YES) வைக்கலாமா என்று மதிப்பிடப்படும்.

இளையர் தீவிரக் கண்காணிப்புத் திட்டத்தின் (YES) கீழ், வழக்கமான சிறுநீர் 
பரிச�ோதனைகள், திடீர் சிறுநீர் பரிச�ோதனைகள் மற்றும் நேர்காணல்களுக்கு 
செல்லுவத�ோடுகூட ஆல�ோசனை மற்றும் சமூகப் பணிகளுக்கும் 
செல்ல வேண்டியிருக்கும். இதில் ப�ோதைப்பொருள் பழக்கத்திற்காக 
கண்காணிக்கப்படுபவர்களும் அவர்களுடைய பெற்றோர்களும் சம்பந்தப்பட்டுள்ளனர். 
CNB சமூக மற்றும் குடும்ப மேம்பாட்டு அமைச்சு (MSF) மற்றும் ஆல�ோசகர்களுடன் 
நெருங்கிப் பணியாற்றி, ப�ோதைப்பொருள் பழக்கத்திற்காக கண்காணிக்கப்படும் 
இளையரின் முன்னேற்றத்தை மதிப்பிடும் மற்றும் கண்காணித்திடும்.
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கிளர்ச்சியூட்டும் ப�ொருட்கள் சட்டத்தின் கீழ், நுகரும் ப�ொருட்களை தவறாகப் 
பயன்படுத்தும் ஒருவர் மீது நீதிமன்றத்தில் வழக்கு த�ொடரப்படலாம், நுகரும்பொருள் 
சிகிச்சை மையத்தில் அனுமதிக்கப்படலாம் அல்லது காண்காணிப்புக்கு 
உட்படுத்தப்படுவதற்கான ஒரு ஆணையின் கீழ் நேரடியாக வைக்கப்படலாம் 
(நுகரும்பொருள் கண்காணிப்பு ஆணை).

நுகரும்பொருள் கண்காணிப்பு ஆணைகளின் கீழ் வைக்கப்பட்டுள்ளவர்களுக்கு, 
அவர்கள் 1 வருடத்திற்கு மிகாத ஒரு காலத்திற்கு CNB அதிகாரி ஒருவரிடம் நேரில் 
ஆஜராக வேண்டியது அவசியமாகும். இக்காலத்தின் ப�ோது, அவர்கள் நுகரும் 
ப�ொருட்களைத் தவறாகப் பயன்படுத்துவதற்கு அச்சத்தை உருவாக்குவதற்காக ஒரு 
த�ொடர்ச்சியான அடிப்படையில் கண்காணிக்கப்பட்டு நேர்காணல் செய்யப்படுவார்கள். 
நுகரும்பொருள் கண்காணிப்புத் திட்டம், வயதுவந்தோர் மற்றும் இளையர் ஆகிய 
இருவருக்கும் ஒரே மாதிரியானது.

த�ொடர்ந்து சிறுநீர் பரிச�ோதனைகளுக்கு செல்வதை 

கண்காணிக்கப்படுவர்கள் மாணவர்களாக இருந்தால் அவர்களைப் பற்றிய 
அரையாண்டு அறிக்கை அளிப்பதை.

ப�ோதைப்பொருள் பழக்கத்திற்காக கண்காணிக்கப்படும் இளையர் மற்றும் 
அவர்களுடைய பெற்றோருக்கு YES-யின் கீழ் கட்டாய ஆல�ோசனைத் திட்டம் 
மற்றும் சமூகப் பணிகள் வழங்குவதை

ப�ோதைப் ப�ொருள் பழக்கத்திற்காகக் கண்காணிக்கப்படும் அனைத்து இளையர்களும் 

முதல் மாதத்தில் வாரத்திற்கு இருமுறை நேரில் ஆஜராக வேண்டும். நல்ல நடத்தை 

மற்றும் த�ொடர்ச்சியான வருகையின் அடிப்படையில், நேரில் ஆஜராவதற்கான 

கால இடைவெளி இரண்டாவது மாதத்தில் இருந்து வாரத்திற்கு ஒருமுறையாக 

மாற்றப்படலாம்
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ப�ோதைப்பொருள் / நுகரும்பொருள் பழக்கத்திற்காக

ப�ோதைப்பொருள் அல்லது நுகரும்பொருள் பழக்கத்திற்காக கண்காணிக்கப்படும் 
இளையர் ஆல�ோசனைத் திட்டத்திற்கு வரத் தவறினால், அவர் சிறுநீர் 
பரிச�ோதனைக்காக செல்லும் இடைவெளி குறைக்கப்பட்டு அதிக முறை 
செல்லவேண்டியிருக்கலாம் மற்றும்/அல்லது கண்காணிப்பு ஆணை நீட்டிக்கப்படலாம்.
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2014-ம் வருடம் ப�ோதைப் 
பழக்கத்திற்காக கைது 
செய்யப்பட்ட இளையர்களின் 
எண்ணிக்கை 170, இது 2013 
உடன் ஒப்பிடும்போது 11% 
அதிகமாகும். இளையர்களின் 
இத்தவறான பழக்கம் CNB-
க்கு கவலை தருவதாகவே 
த�ொடர்ந்து இருக்கிறது.

சிங்கப்பூரில் உள்ள இளையர்களால் அதிகம் பயன்படுத்தப்படும் 
கட்டுப்படுத்தப்பட்ட ப�ோதைப் ப�ொருட்கள், மெத்தம்ஃபடீ்டமீன், கஞ்சா 
மற்றும் ப�ோதைமிகு அபின் ஆகியவையாகும். புதிய ப�ோதைப் ப�ொருட்கள் 
(NPS) மற்றும் நுகரும்பொருட்களையும் கூட இளையர்கள் தவறாகப் 
பயன்படுத்துகின்றனர்.

மெத்தம்ஃபடீ்டமீன், கஞ்சா அல்லது NPS ஆகியவை ப�ோதைமிகு 
அபின் அல்லது ஓப்பியம் ப�ோன்ற “பாரம்பரியமான” ப�ோதைப் 
ப�ொருட்களை விடக் குறைவான அளவே தீங்கு விளைவிக்கும் மற்றும் 
அடிமைப்படுத்தும் என்று இந்த இளையர்கள் தவறுதலாக நினைக்கின்றனர். 
மற்ற நாடுகளில் கஞ்சாவைக் குற்றப் ப�ொருள் பட்டியலில் இருந்து 
நீக்கி சட்டமியற்றப்பட்டுள்ள காரணத்தாலும், வழக்குரைஞர்களால் 
பகிர்ந்துக�ொள்ளப்படும் தவறான தகவல்களின் காரணத்தாலும் 
இத்தகைய தவறான நம்பிக்கை அதிகரித்துள்ளது – உதாரணமாக, கஞ்சா 
பயன்படுத்துவது தீங்கற்றது அல்லது அடிமைப்படுத்தாது என்ற வாதம். 
ஆனால் உண்மை நிலை என்னவென்றால், கஞ்சா உள்ளிட்ட ப�ோதைப் 
ப�ொருட்களைப் பயன்படுத்துவதால் அதற்கு அடிமையாவத�ோடு, மூளை, 
கல்லீரல் மற்றும் சிறுநீரகத்திற்கும் பிற நரம்பு சார்ந்த செயல்பாடுகளுக்கும் 
பாதிப்பு ஏற்படும்.

இத�ோ பல்வேறு ப�ோதை மருந்துகள் குறித்த மேல் விவரங்கள்:

ப�ோதைப்பொருள் 

துஷ்பிரய�ோக சட்டத் 

திருத்தம் (ஜூன் 2013):
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நீண்ட காலமாக ப�ோதைப் ப�ொருட்களைப் 
பயன்படுத்துபவர்களிடம் தன்முனைப்பு 

மற்றும் ஊக்கக் குறைவு

விலகல் அறிகுறிகள்
உற்சாகமின்மை, எரிச்சல், கவலை மற்றும் பதற்றம்

தண்டனைகள்
கஞ்சாவை கடத்துவது, வைத்திருப்பது அல்லது உட்கொள்வதற்கு: சிறைத்தண்டனை, அபராதம் 
அல்லது மரணம்.

புதிய ப�ோதைப் ப�ொருட்கள் (NPS).......................................................
இது என்ன
புதிய ப�ோதைப் ப�ொருட்கள் (NPS) என்பவை செயற்கையான ப�ோதைப் 
ப�ொருட்களாகும். மனிதர்களால் உருவாக்கப்படும் இத்தகைய ப�ோதைப் 
ப�ொருட்களில், க�ொக்கைன், “எக்டஸி”, மெத்தம்ஃபடீ்டமீன், ப�ோதைமிகு 
அபின் அல்லது கஞ்சா ப�ோன்ற கட்டுப்படுத்தப்பட்ட ப�ோதைப் ப�ொருட்கள் 
ஏற்படுத்துகின்ற அதே விளைவுகளை ஏற்படுத்தும் மூலப்பொருட்கள் 
உள்ளடங்கியுள்ளன. ’ஸ்மோக்கிங் ப்ளெண்ட்ஸ்’ (அதாவது, தாவரவியல் 
ப�ொருட்கள் அல்லது மூலிகைகள்) ஆகியவை சிங்கப்பூரில் கண்டறியப்பட்ட 
புதிய ப�ோதைப் ப�ொருட்களின் (NPS) உதாரணங்களாகும். மேலும் இவை 
சிந்தடிக் வடீ், K2 அல்லது ஸ்பைஸ் என்றும் குறிப்பிடப்படலாம். சில புதிய 
ப�ோதைப் ப�ொருட்கள் (NPS) ’எக்டஸி’ அல்லது ‘குளியல் உப்புகள்’ என்பது 
ப�ோன்ற கைமாற்றப்படும் மாத்திரை வடிவங்களில் விற்பனை 
செய்யப்படுகின்றன. இவையும் கூட சந்தையில் கண்டறியப்பட்ட 
செயற்கையான கஞ்சா ஆகும்.

இது பின்வரும் பெயர்களாலும் அழைக்கப்படுகிறது...
ஸ்பைஸ், K2, குளியல் உப்புகள், க்ரோனிக், ப்ரோம�ோ-ட்ராகன்ஃப்ளை	
இது செய்யக்கூடியது
’ஸ்மோக்கிங் ப்ளெண்ட்ஸ்’ என்பவை வழக்கமாக சிகரெட் காகிதத்தால் சுருட்டப்பட்டு, அதன் 
விளைவுகளை அனுபவிப்பதற்காக புகைக்கப்படுகிறது. சுயமாக உருவாக்கப்பட்ட இத்தகைய 
சிகரெட்டுகள் தவிர, ப�ோதைப் ப�ொருள் பயன்படுத்துபவர்கள் தாவிரவியல் ப�ொருட்களைப் புகைப்பதற்கு 
ஒரு ஹுக்கா அல்லது குழாயைப் பயன்படுத்தக்கூடும். ‘பாத் சால்ட்ஸ்’ என்பவை வழக்கமாக 
வாய்வழியாக எடுத்துக்கொள்ளப்படுகின்றன, உட்சுவாசிக்கப்படுகின்றன அல்லது ஊசி மூலம் 
செலுத்தப்படுகின்றன.

விளைவுகளும் ஆபத்துகளும்
புதிய ப�ோதைப் ப�ொருட்கள் (NPS) இன்னமும் அறியப்படாத, அபாயகரமான நச்சு விளைவுகளைக் 
க�ொண்டுள்ளன. இவை கட்டுப்படுத்தப்பட்ட ப�ோதைப் ப�ொருட்களைப் ப�ோன்றே அடிமைப்படுத்தி, தீங்கு 
விளைவிக்கக்கூடியவை.யாகும். புதிய ப�ோதைப் ப�ொருட்களைத் (NPS) தவறாகப் பயன்படுத்துவது, 
பின்வருவன உள்ளிட்ட உடல் மற்றும் மனநல விளைவுகள் இரண்டிற்கும் வழிவகுக்கலாம்:

கடுமையான நச்சேற்றம் திடீர் ந�ோய்த்தாக்கங்கள்

மரணத்திற்கு வழிவகுக்கின்ற கடுமையான நச்சு 
எதிர்வினை

சித்தப்பிரமை

எதிரிடையான இதயக்குழாய் பிரச்சனைகள் மனச்சிதைவு ந�ோய்

சிறுநீரகச் செயலிழப்பு

அபராதங்கள்
புதிய ப�ோதைப் ப�ொருட்களைக் (NPS) கடத்துவது, வைத்திருப்பது அல்லது உட்கொள்வது: 
சிறைத்தண்டனை அல்லது அபராதம்.
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நுகரும் ப�ொருட்களை ஒருமுறை தவறாகப் பயன்படுத்துவதுகூட உயிருக்கு அச்சுறுத்தலாக இருக்கக்கூடிய 
பிரச்சினைகள் ஏற்படுத்தலாம், மற்றும் மரணம்கூட விளைவிக்கலாம்.

பாதிப்புகளும் விளைவுகளும்

மூளை, கல்லீரல் மற்றும் சிறுநீரகங்களுக்கு 
நிரந்தர சேதம்

கற்பதில் மற்றும் எல்லாவற்றையும் 
தெளிவாகப் பார்ப்பதில் சிரமம்

இரத்தக் கசிவு மற்றும் கன்றிய காயம் 
ஏற்படுதவதற்கான சாதகமான நிலை

உடல் கட்டுப்பாட்டை இழத்தல்

நினைவாற்றல் இழப்பு தசைப் பிடிப்பு, வலிகள் மற்றும் ம�ோசமான இருமல்

விலகல் அறிகுறிகள்

கவலை, மனச்சோர்வு மற்றும் எரிச்சல் தலைச்சுற்றல், நடுக்கம் மற்றும் குமட்டல்

ஆக்ரோஷமான நடத்தை உறக்கமின்மை (தூங்குவதில் சிரமம்)

ப�ோதைப் ப�ொருள் வகைகள் பற்றிய தகவல்களைத்  
தெரிந்துக�ொள்ள Cnb.gov.sg மற்றும் CNBkNOwdrugs You Tube  

ஒளிவழி ஆகியவற்றைப் பார்க்கவும்.

“பிள்ளைகள் சக்தியை வழங்கினாலும் கூட, பெற்றோர்கள் கட்டுபாட்டை  
தங்கள் வசம் வைத்திருக்க வேண்டும்"

- டாக்டர் பெஞ்சமின் ஸ்பாக்.
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“தவறான வழியில் சென்றவரைத் திருத்துவதைக் காட்டிலும், 
பிள்ளைகளை மன உறுதியுடன் வளர்ப்பது சுலபமாகும்." 

ஃப்ரெட்ரிக் டக்லஸ், 19ஆவது நூற்றாண்டின்  
ஓர் சமூக சீர்திருத்தவாதி.
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“ ”
தனது பிள்ளை குறித்து நன்கு அறிந்தவரே  

ஒரு சிறந்த தந்தை

– வில்லியம் ஷேக்ஸ்பியர்
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பிப்ரவரி 2015





பிப்ரவரி 2015-ல் அச்சிடப்பட்டது


